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Advertorial 

H I L D I N G  A N D E R S

Schlafkomfort, der in  
Erinnerung bleibt
Wer aktiv, aufmerksam und gut gelaunt in den Tag 

starten möchte, kommt am Thema „guter Schlaf“ 
nicht vorbei. Genau hier setzt Hilding Anders an. 

Als einer der weltweit führenden Hersteller von Matratzen 
und Schlafsystemen mit über 80 Jahren Erfahrung steht das 
Unternehmen für Qualität, Innovation und erholsamen Schlaf 
– auch in der Hotellerie. Es ist Ihr Ansprechpartner, wenn es 
um die Nachtruhe Ihrer Gäste geht. Ob Longstay-Apartment, 
Luxus-, Wellness-, Business- oder Familienhotel – die Lösungen 
sind facettenreich einsetzbar und auf verschiedenste Anforde-
rungen abgestimmt. Da die Ansprüche an guten Schlaf so viel-
fältig wie individuell sind, sowohl in Bezug auf Gemütlich-
keit als auch auf Design, stellt das Sortiment der schwedischen 
Bettenfirma eine breite Auswahl an Möglichkeiten bereit, um 
unterschiedlichste Bedürfnisse optimal zu erfüllen.

Bereits heute liegen jede Nacht über eine Million Hotel-
gäste auf den Matratzen von Hilding Anders. Zu ihren Kun-

den zählen renommierte 
internationale Hotelketten 
wie Accor, Leonardo, 
Marriott, Hilton, Hyatt, 
Kempinski und viele 
weitere. Sie vertrauen auf 
deren langjährige Exper-
tise, um ihren Gästen ein 

erstklassiges Schlaferlebnis zu bieten. Ein aktuelles Beispiel ist 
das als Hotelimmobilie des Jahres 2025 ausgezeichnete Cocoon 
Theresienwiese in München. Weil es großen Wert auf den 
Komfort seiner Gäste legt, entschied sich der Gründer der Life-
style-Marke Cocoon Hotels, Johannes Eckelmann, in diesem 
Haus und allen anderen Betrieben für die von Hilding Anders 
entwickelten Qualitätsmatratzen.�  

Hilding Anders Deutschland GmbH
Westendstr. 28
D-60325 Frankfurt
www.hildinganders.com
Axel Schwarz
Account Manager Germany
+49 170 3058523
axel.schwarz@hildinganders.com
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Das Cocoon Theresienwiese 
in München setzt auf Schlaf
komfort von Hilding Anders.

https://www.hildinganders.com
https://www.hildinganders.com
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I S T A Y  B Y  N H  B E R L I N  C I T Y  O S T

Gekommen, um zu bleiben
Mit dem IStay by NH Berlin City Ost ist der Startschuss für die Midscale-
Conversion-Marke der Minor Hotels in Deutschland gefallen. Das Konzept 
setzt auf funktionale Aufenthalte und eine Gestaltung, die sich an Standort, 
Gebäude und Markt anpassen lässt.

Berlin empfängt Neuankömmlinge 
selten mit großen Gesten. Die 
Stadt lässt ihnen Zeit, einen Kiez 

zu suchen, sich zwischen Altbau, Späti 
und U-Bahn zurechtzufinden – und dann 
einfach mitzumischen. Auch Minor 
Hotels greift mit einem seiner Vertre-
ter in Berlin diese Haltung auf: Statt im 
Entree gestalterisch laut aufzutreten, 
schafft das IStay by NH Berlin City Ost 
einen unkomplizierten, offenen Raum 
zur Orientierung und zum Ankom-
men. Gäste können sich am Automaten 
ein Getränk ziehen, ein Buch aus dem 
Regal in der Lobby nehmen und sich 
zum Schmökern in die Sitzecke zurück-
ziehen. Daraus resultiert von Anfang an 
eine entspannte Atmosphäre, die nicht 

vereinnahmt, sondern einlädt, den Ort 
auf eigene Weise zu entdecken.

Entstanden ist diese Location – die 
erste deutsche Adresse von IStay by 
NH – aus dem früheren NH Berlin 
City Ost in Berlin-Lichtenberg. Das 
Rebranding bedeutete keine Neuerfin-
dung, sondern eine schrittweise Wei-
terentwicklung des Bestands inklusive 
neuer Namensgebung. Von November 
2025 bis April 2026 erhielt das Haus, 
das zwischen ruhigen Wohnstraßen 
und den lebhaften Quartieren im Ber-
liner Osten liegt, eine Frischzellenkur. 
Dabei wurde sein Erscheinungsbild ins-
gesamt lebendiger angelegt, während 
es seine Rolle als unkomplizierter Aus-
gangspunkt für Familien, Städte- und 

Geschäftsreisende beibehielt. Direkt 
im Erdgeschoss entfalten sich die offen 
gestaltete Rezeption, eine moderne 
Lobby mit Sitzgelegenheiten und Wor-
king-Space sowie der zeitgemäß gestal-
tete „The Spot Market“. Das rund um 
die Uhr geöffnetes Grab-&-Go-Ange-
bot hält Snacks, Getränke und Dinge 
des täglichen Bedarfs bereit. Ebenfalls 
auf dieser Ebene sitzt das Restaurant 
„Rossini Quattro“, wo Gäste morgens  
das Frühstück und abends italieni-
sche Küche genießen. Darüber hinaus 
sind hier zwei Tagungsräume für Mee-
tings mit bis zu 50 Personen angesie-
delt. Platz für Kaffeepausen ist in der 
Lobby – bei gutem Wetter auch auf der 
kleinen Terrasse.
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PLANUNG
Spa und Wellness

Wellness wandelt sich:  
Durch den Longevity-Trend 
setzen viele Hotels vermehrt  
auf Hightech-Angebote.  
Die Frage ist, wie sich Erholung, 

Prävention, Design und moderne Technologien in Einklang 
bringen lassen.

Badideen für Hotelzimmer
Das Bad muss nicht immer 
„in der Zelle sitzen“ – es kann 
Grundrisse auch ganz anders 
generieren. Kreative Konzepte 
spielen mit Sanitärinseln, Split-

Bädern, Waschplätzen im Raum, Schiebeelementen und 
fließenden Übergängen.

TECHNIK
Wassermanagement

Trinkwasser ist eine wertvolle 
Ressource – und zugleich ein 
Thema, das in der technischen 
Gebäudeausstattung in Hinblick 
auf Effizienz und Hygiene noch 

lange nicht ausgeschöpft ist. Digitale Lösungen lassen Wasser 
und zugleich betriebsrelevante Daten fließen.

Regenerative Klimasysteme
Grün kühlen und heizen: Regenerative 
Technologien wie Wärmepumpen, PV-ge
stützte Kühlung, Eisspeicher oder Abwärme
nutzung bereiten neue Wege für die Hotel
klimatisierung. Welche Lösungen punkten 

planerisch, energetisch und wirtschaftlich besonders gut?

Anzeigenschluss: 	 6. August 2026
Erscheinungstermin: 	 3. September 2026
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